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DE BODEM
Verbeteren of herstellen

De leemgrond van onze streken is ideaal om gewassen op te verbouwen. 
Desondanks is het nodig om ze te vertroetelen. Zeker wanneer de grond 
in het verleden ‘mishandeld’ of verwaarloosd werd. Of wat meer zand 
of klei bevat. Maar ook als je jouw grond in topconditie wil houden, 
bestaan er beproefde methodes die voor gelukkige planten en tuinders 
zorgen.
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1. DE TEXTUUR EN STRUCTUUR VAN DE BODEM

Een zware, compacte bodem
Wanneer de grond zwaar en gecompacteerd is, gaat wortelgroei 
moeilijk. Het verstikt de wortels en kan zelfs leiden tot verrotting.  
De grond is zwaar als hij veel klei of leem en weinig leven/ 
organisch materiaal bevat, dat normaal voor een luchtige,  
kruimelige structuur zorgt. Wanneer het bodemleven ontbreekt, 
is de bodem wellicht slecht behandeld: vertrapt, geen organisch 
materiaal toegevoegd, bespoten met chemische middelen,...
•	 Een eerste stap is om de grond te verluchten met een spitvork 

of een woelvork. Plant het gereedschap in de grond en duw 
het handvat naar beneden zodat je de aardkluiten openbreekt 
maar zonder de grond om te woelen.

•	 Leg compostgrond op het oppervlak of werk het licht in. Zo ent je 
leven in de bodem.

•	 Voeg daarna jaarlijks organisch materiaal toe zoals compost, mest,... Houd ook de bodem bedekt, 
zo bescherm je het bodemleven. Zij onderhouden en zorgen voor een betere bodemstructuur. 
Deze bodembedekking voorkomt ook de vorming van een harde korst wanneer de grond uitdroogt.  
Wanneer de grond heel nat is, kan je de bodembedekking enkele weken voor het zaaien verwijderen 
zodat de grond kan drogen en opwarmen. 

Een zandige bodem
Het grootste probleem bij zanderige bodems is dat ze geen water vasthouden. Planten krijgen dus 
veel sneller last van droogte. Ze verliezen ook snel hun voedingsstoffen via uitspoeling*. De grond is 
daardoor te arm om jouw salades te voeden. De grond is ook vaak zuur.
Je kan aan twee aspecten werken: de bodem op korte termijn beschermen 
en de textuur en structuur op lange termijn verbeteren. De bodem 
het hele jaar door afdekken helpt om verdamping van water en 
uitspoeling van minerale elementen te beperken. Op lange termijn 
kan je de textuur en structuur van de grond verbeteren door 
klei (bentoniet, steenpoeder) EN compost (meerdere kleine  
dosissen verspreid over het jaar) toe te voegen. Zo bouw je het 
klei-humuscomplex op. Op deze manier verbeter je na verloop 
van tijd de structuren het vermogen om water en voedingsstoffen 
vast te houden.
Vermijd de toevoeging van meststoffen en bodemverbeteraars 
in de herfst. De bodem heeft niet de capaciteit om deze vast 
te houden. Ze gaan verloren voor jouw planten en vervuilen het 
grondwater.

Hoe weet je nu of de grond meer of minder klei of zand bevat? Dat kan je eenvoudig testen. Neem een 
handje grond. De grond moet vochtig zijn maar niet doorweekt. Probeer er een worstje van te rollen en 
de uiteinden naar elkaar te brengen om een ring te vormen. Wanneer het worstje uit elkaar valt bij het 
plooien bevat de grond veel zand. Lukt het om een ring te maken, dan bevat jouw grond veel klei. Scheurt 
het worstje voor je er een ring mee kan maken, dan bevat jouw grond veel leem. Deze is ideaal om in te 
tuinieren.



0
1. D

e bodem
 / Verbeteren of herstellen - 3.

Tournesol-Zonnebloem

M
O

ESTU
IN

H
A

N
D

LEID
IN

G
 VO

O
R

 SCH
O

LEN

2.

3.

DE KLEUR VAN DE GROND
Een lichtgekleurde grond
Wanneer jouw grond lichte tinten zoals oker, lichtbruin, roomwit,... bevat, zit er 
weinig organisch materiaal in de bodem. Jouw grond kan dus minder goed 
de voedingsstoffen vasthouden/afgeven aan jouw planten. Dit is echter geen 
reden tot wanhoop! Je kan dit in de loop van de jaren verbeteren door regel-
matig compost of mest toe te voegen en de grond bedekt te houden met or-
ganisch materiaal. Wanneer je de grond niet gebruikt, bijvoorbeeld in de winter 
of tussen twee teelten in, kan het interessant zijn om groenbemesters te zaaien. 
Voor de eerste teelt kan ook een brandnetel- of smeerwortelgier gebruikt worden 
om de planten rechtstreeks te voeden.

Een donkere grond
Een (donker)bruine tot zwarte grond bevat veel organisch materiaal. Bingo, het 
is een rijke grond! Hou dit op peil door compost toe te voegen voor de start van 
de teelten (in functie van de teelt). Blijf het bodemleven vertroetelen door de 
bodem bedekt te houden en compost toe te voegen.

DE ZUURTEGRAAD VAN DE BODEM
De zuurtegraad van de bodem is een maat voor het zuurgehalte in de bodem, uitgedrukt in pH. De ideale 
pH-waarde voor een bodem ligt tussen de 6,5 en 7,5. Hier voelen de meeste planten zich thuis. Een lagere 
waarde wijst op een zure grond, een hogere waarde op alkalische of basische grond - ook wel bekend als 
kalkhoudende grond - aangezien dit element een grote invloed uitoefent op de pH. 

Een zure bodem
Er is een eenvoudige test om erachter te komen of de grond zuur is. 
Neem wat grond en los het op in gedestilleerd water. Voeg dan een 
beetje zuiveringszout toe. Als er een lichte bruis te zien is, is je grond 
zuur. 
Een andere keukentest: het sap van rode kool wordt roos in zure grond. 
Wil je een nauwkeuriger resultaat? Dan kan je een pH-test doen, deze 
tests vind je in de winkel.  Als de pH lager is dan 6 of zelfs 5, is het tijd 
om de grond aan te passen: compost zal helpen om de pH van de 
grond na verloop van tijd te reguleren. Ook een beetje houtas van tijd 
tot tijd zal de grond alkaliseren. Reken op een of twee handvol/m².

Een kalkrijke grond
Kalkrijke grond is basisch... om dit te testen giet je er wat azijn op; als het schuimt (al is het maar een 
klein beetje), is het kalkrijk! Als het sap van de rode kool blauw wordt, dan is de grond basisch (pH >8). 
Maar voor een nauwkeurig resultaat gebruik je een pH-testkit uit de winkel. Bij een waarde boven de 
7,5 wordt de grond als alkalisch beschouwd. 
Het is niet zo eenvoudig om grond zuurder te maken. Compost zal de bodem na verloop van tijd in 
evenwicht brengen door het calcium «vast te houden», dat over het algemeen verantwoordelijk is voor 
een hoge pH waarde. Bewerkte bodems hebben de neiging om na verloop van tijd te verzuren. Vermijd 
het gebruik van meststoffen en bodemverbeteraars die calcium bevatten. Kippenmest is vrij zuur 
en komt in aanmerking om de grond te verzuren. Begiet indien mogelijk met regenwater. Het  
kraantjeswater in Brussel is vrij kalkrijk. Vermijd het gebruik van potgrond op basis van turf of veen. 
Deze is vrij zuur, maar hiervoor wordt bijzondere natuur ontgonnen. Te vermijden op school dus!

Merk op dat een bewerkte 
bodem van nature door de 

jaren heen verzuurt. Indien je 
de pH van jouw bodem wil 

veranderen, is het belangrijk 
om dat rustig aan te doen. 
Vermijd het toevoegen van 
eenmalige, grote dosissen 

van bijvoorbeeld kalk.
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Een neutrale grond
Jouw grond heeft een pH waarde tussen 6,5 en 7,5? Bingo! Jouw planten zijn tevreden. 
Voeg regelmatig compost toe om de natuurlijke verzuring tegen te gaan.

WATERHUISHOUDING VAN DE BODEM

Een te natte bodem
Als jouw grond snel drassig wordt en het water stagneert, kunnen 
de wortels stikken en de planten gaan rotten. Dit kan verschillende 
oorzaken hebben: 
•	 De grond bevat veel klei of leem, weinig organisch materiaal 

en houdt het water vast. 
•	 Jouw moestuin ligt bovenop een ondoordringbare laag 

waardoor het water niet weg kan. Dit kan natuurlijk zijn 
(een kleilaag) of artificieel (beton, sterk verdichte aarde). 
Breng een drainage aan of werk in verhoogde bakken.

•	 De watertoevoer is te groot (bijvoorbeeld dakgoot loopt uit in 
de tuin). Dit pas je dan best aan.

Een te droge bodem
In principe is dit zandgrond (zie punt 1 “Zandgrond”). In de stad kunnen er ook andere oorzaken zijn voor 
een te droge grond:
•	 oude potgrond: zie punt 6;
•	 Grond dat weinig organisch materiaal bevat zal het water slecht kunnen vasthouden. 
•	 Voeg compost, mest en organische bodembedekking toe om organisch materiaal toe te voegen 

en het bodemleven te herstellen;
•	 Grond die aan het oppervlak gecompacteerd is, kan ook droog zijn omdat water ervan afloopt  

zonder dat het erin kan doordringen. Maak de grond los (zie punt 1 “Een zware, compacte bodem”), 
en natuurlijk is het een goed idee om het vertrappen te beletten in de toekomst en organisch 
materiaal toe te voegen.

•	 Een gebouw kan voorkomen dat de regen een stuk grond voldoende bewaterd. In dit geval is het 
moeilijk om een moestuin te onderhouden zonder een bewateringssysteem.

EEN VERVUILDE BODEM
In de stad is het altijd een goed idee om na te gaan of de grond niet 
vervuild is. Grondverzet, industrieel gebruik van de grond of een nabij 
gelegen grond, gedumpt afval,... kunnen in de loop van de tijd 
voor grondvervuiling zorgen. Leefmilieu Brussel publiceerde een 
gids die we jullie aanraden om te lezen.
Maar voor je begint te panikeren, bedenk dat de leerlingen 
uiteindelijk niet zo veel eten uit de schooltuin. Een radijsje, 
een blaadje sla,... Terwijl de drempelwaardes bedoeld zijn voor 
mensen die meerdere jaren grote hoeveelheden uit hun tuin eten. 
Als je echter op grotere schaal gaat telen om bijvoorbeeld de 
kantine te bevoorraden, de tussendoortjes aan te vullen,... zal je toch 
eerst moeten nagaan of de bodem niet vervuild is.

4.

https://leefmilieu.brussels/burgers/wetgeving/verplichtingen-en-vergunningen/een-moestuin-aanleggen-de-stad-gezonde-vervuilde-grond
https://leefmilieu.brussels/burgers/wetgeving/verplichtingen-en-vergunningen/een-moestuin-aanleggen-de-stad-gezonde-vervuilde-grond
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Hoewel het geen oplossing is in geval van ernstige vervuiling, is het gebruik van compost gunstig: 
het houdt elementen vast die zo ontoegankelijk worden voor de planten, het maakt de bodem meer 
basisch, wat de absorptie van bepaalde metalen vermindert en ten slotte stimuleert de compost het 
bodemleven dat bepaalde elementen kan afbreken.

DE AARDE IN MIJN BAKKEN VERBETEREN

Het leven van een schoollmoestuin heeft zo zijn toppen en 
dalen. Het kan gebeuren dat je moestuinbakken erft die al een 
tijdje verlaten werden. Vaak werden deze bakken gevuld met 
potgrond. De meststoffen zijn al lang verdwenen en ook het  
bodemleven zal op een laag pitje staan door een gebrek aan water/ 
voedsel. 
Gooi deze potgrond niet weg. Je kan hier nieuw leven inblazen door 
teelaarde toe te voegen en deze goed met elkaar te mengen. Reken 
ongeveer de helft potgrond, de andere helft teelaarde. Voeg ook 
een genereuze hoeveelheid compostaarde toe aan de bovenste 
15- 20 cm. Voeg jaarlijks wat compost toe aan de bak.
De potgrond zal uiteindelijk composteren en het volume zal af-
nemen. Dit is perfect normaal. Je kan de bak verder aanvullen 
met teelaarde (zie «In bak» hfst. 2).
Werd de bak gevuld met teelaarde dan geldt de info uit punt 1 
tot 5 afhankelijk van de situatie. Nog meer dan in volle grond is 
het belangrijk om de bak met levende compost te enten.
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OM VERDER TE GAAN 
www.tournesol-zonnebloem.be > Downloadbaar materiaal > Moestuin > Moestuin voor scholen > 
Moestuinhandleiding voor scholen 

Hfst. 1 De bodem - Meststoffen en bodemverbeteraars
De basis van een gezonde moestuin
Voedingsstoffen

https://goodfood.brussels/fr/contributions/guide-dobservation-et-pistes-daction-pour-des-sols-vivants-en-maraichage
https://tournesol-zonnebloem.be/nl/over-ons/

