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DE BODEM BESCHERMEN IN DE ZOMER

Beschermen tegen regeninslag
De impact van druppels bij een intense zomerbui zijn niet te verwaarlozen. Kale grond verandert 
in modder en vervolgens in een ondoordringbare korst bij opdroging. Dit leidt tot een slechte  
waterinfiltratie, moeilijke ontkieming bij de zaden, gebrek aan zuurstof voor wortels en het bodemleven.  
Om dit te vermijden, mulch je best tussen de gewassen, plant je snelgroeiende en bedekkende 
planten (spinazie, sla, rucola,…) of laat onkruid toe tussen de gewassen. Sommige onkruiden zijn ook 
eetbaar (en bovendien ook lekker), denk aan paardenbloem, weegbree, vogelmuur,... 

Uitdroging vermijden
In de zomer is waterbeheer van cruciaal belang. Het is warm, en vaak 
ook droog waardoor planten (en het bodemleven) om water smeken. 
•	 Beperk	in	de	eerste	plaats	de	waterbehoefte

Pas mulchen of combinatieteelt toe om er voor te zorgen 
dat er minder water verdampt. Gebruik hiervoor stro maar 
ook grasmaaisel  (een dun laagje), uitgetrokken onkruid  
(zonder de zaden), restanten van groenten die overblijven 
na de oogst,… 

•	 Als	water	geven	echt	nodig	is, geef dan één of twee keer 
per week veel water in plaats van elke dag een klein beetje. 
Het water kan zo dieper doordringen en de planten worden  
gestimuleerd om hun worstelstelsel in de diepte te ontwikkelen. 
Het bovenste laagje aarde zal namelijk altijd als eerste opdrogen.

Een gezonde bodem is een bodem die krioelt van het leven. Het is  
essentieel om de grond even goed te verzorgen als onze planten. En die 
twee gaan hand in hand. Hier volgen enkele tips over hoe je de bodem 
doorheen de seizoenen verzorgt. De zomer editie!

DE BODEM
In	de	zomer

De betekenis van de woorden 
met een asterisk vind je in 

onze Woordenschatlijst, rubriek 
«Downloadbaar materiaal - 

Moestuin voor scholen». 
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•	 Indien	er	geen	bodembedekking	 is, is de kans groot dat het aardoppervlak uitgedroogd is. Het 
water zal in plaats van de grond in te dringen, langs het aardoppervlak afvloeien. Ga daarom voor-
zichtig te werk (begiet met kleine tussenpozen) en gebruik een sproeikop op de gieter.

Meer tips over begieten vind je in Waterbeheer van het hoofdstuk 3.

DE BODEM VOEDEN IN DE ZOMER
In de zomer gaan veel gewassen vruchten vormen. Het kan nuttig zijn om een beetje compost bij te 
geven voor planten zoals tomaat, rabarber, courgette, pompoen, kolen,…
Wanneer je groenten oogst, laat je de wortels zitten. Ze voeden de bodem terwijl ze afgebroken worden. 
Dit geldt uiteraard niet voor de wortel- en knolgewassen die je zelf wil opeten! Maar je kan dus elk deel 
van de groente die je niet opeet, ter plaatste laten liggen. Zo blijft een deel van de voedingsstoffen 
aanwezig in de moestuin.
Andere organische bodembedekking voedt natuurlijk ook de bodem door zijn ontbinding.
Als een perceel onbedekt blijft na de oogst en je gaat het perceel niet meteen in gebruik nemen, dan 
kan je groenbemesters zaaien. Deze planten worden niet gekweekt om opgegeten te worden maar 
om de bodem te voeden, te verluchten, bestuivers aan te trekken,… afhankelijk van de gekozen groen-
bemester. Voor meer info, consulteer Groenbemesters van het hoofdstuk 3.


