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Het is winter, de natuur en je moestuin zijn in rust. Heel je tuin? Nee! Een kleine populatie van ontembare 
bodembewoners verzet zich nog steeds tegen de winterrust. Heb je al gemerkt dat sneeuw sneller 
smelt op grond die springlevend is? Al die kleine beestjes die in de weer zijn, produceren heel wat 
warmte, voldoende om sneeuw sneller te doen smelten. Het klopt dat ook zij het rustiger aan doen 
maar ze zijn nog springlevend en het is onze taak om ze te verzorgen en ze te helpen de winter door 
te komen. 

Hoe beschermen we de bodem in de winter?
Ter herinnering: het is belangrijk om de kale grond te bedekken. Zo bescherm je de bodem tegen 
aandrukking door de regen en het uitspoelen van de voedingsstoffen die onze planten in de lente 
nodig hebben.  Bovendien hebben onze ontembare bodembewoners voedsel en bescherming  
tegen de vorst nodig. Bedek daarom vanaf het begin van de herfst en gedurende de hele winter de 
bodem in jouw moestuin. Als je nog geen bodembedekking hebt kunnen plaatsen, wacht dan niet 
te lang. In deze tijd van het jaar heb je niet veel keuze: het is te laat om groenbemesters of de meeste  
wintergewassen te planten.
Hier zijn de huidige opties:
•	 Mulch	met	organisch	materiaal: Leg een pakket (ongeveer 10 cm dik) 

van organisch materiaal op de grond. Stro, afgevallen bladeren,... 
kunnen als mulch dienen. Deze mulchlaag beschermt niet 
alleen de bodem, maar wordt ook geleidelijk afgebroken door 
levende organismen en voedt de bodem. Als je niet aan deze 
materialen kan geraken, overweeg dan om de grond te  
bedekken met een geotextiel of karton.
Als je mulch met dode bladeren, kan het zijn dat de laag 
op het einde van een zachte winter verteerd is. Vergeet in 
dat geval niet om opnieuw te mulchen zodat jouw bodem 
bedekt blijft.

•	 Als	je	wintergroenten	hebt	staan, overweeg om een lichte 
mulch te voorzien tussen de planten of ze te beschermen met 
een winterdoek. Groenten die op het einde van het moestuin-
seizoen geplant werden, zullen traag groeien, en veel kale grond 
laten. Let echter op om ze niet te verstikken tussen een dik pak mulch.

Zoals we hebben gezien, is een gezonde bodem een bodem die krioelt 
van het leven. Het is essentieel om de grond even goed te verzorgen 
als onze planten. En die twee gaan hand in hand. Hier volgen enkele 
tips over hoe je de bodem doorheen de seizoenen verzorgt. De winter 
editie!

DE BODEM
In	de	winter

De betekenis van de woorden 
met een asterisk vind je in 

onze Woordenschatlijst, rubriek 
«Downloadbaar materiaal - 

Moestuin voor scholen». 
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Als je met bakken en zakken werkt... Bakken zijn gevoeliger voor vorst omdat ze een kleinere thermische 
inertie hebben. Dit geldt vooral voor kleine bakken, zakken of verhoogde bakken. Zorg dus voor extra veel 
mulch. Terracotta potten kunnen breken bij vorst. Zet ze binnen of leg er een laken over bij risico op vorst.


