Calendrier des semis, plantations
- et récoltes du potager scolaire -~

On le sait bien : les [égumes ont leur saison, chacun la sienne.

Dés lors, un vrai casse-téte de savoir quand faire quoi au potager.
Heureusement, pas besoin d’'apprendre tout cela par coeur ;
voici un aide-mémoire précieux afin de planifier les travaux :
le calendrier des semis !

Son utilisation est, en principe, simple : a chaque légume

correspond une ligne, a chague mois une colonne. Dans la
vraie vie, c’est évidemment un peu
plus compliqué..

notre Glossaire, rubrique

Afin d'utiliser au mieux ce calendrier, voici un petit mode d’emploi “Ressources potager scolaire”

assorti de quelques remarques :

Si vous étes maraicher débutant, nous vous conseillons la lecture de (minimum) trois

documents avant de vous attaquer au semis de vos graines : « Le potager de votre école au fil des
saisons », « Le b.a.-ba du semis » et « Le b.a.-ba du repiquage ». Ces documents sont disponibles sur
notre site internet dans le menu Ressources - Potager.

Lorsque vous envisagez de semer un légume pour la premiére fois, lisez attentivement sa fiche du
chapitre « Les légumes a 'honneur » disponible sur notre site internet. Vous y trouvez de nombreux
conseils supplémentaires.

Une carotte n'est pas l'autre, et cela est vrai pour tous les légumes : de hombreuses variétés
existent. Elles différent en golt, en forme, en couleur.. mais aussi en dates de semis et de récolte.
Nous en avons tenu compte dans le tableau : variétés hatives ou tardives, de printemps, d’été ou
d’hiver. Vérifiez donc toujours bien sur votre sachet de graines la période indiquée ! Et si vous récoltez
Vos propres graines, veillez a indiquer la variété et ses caractéristiques !

Les périodes mentionnées sont indicatives. La météo peut étre capricieuse et perturber vos plans :

- En février/mars, si le sol est gelé ou trop trempé : abstenez-vous encore un peu !

- Vérifiez les tendances météo pour 14 jours avant de semer : (1) retardez vos semis si on annonce
une vague de froid en début de saison, (2) évitez de semer juste avant les vacances de printemps
si aucune goutte de pluie n'est annonceée, (3) avancez vos repiquages en pleine terre si on
annonce du beau temps a partir de fin avril.

- En fonction de la situation de votre potager, les dates peuvent changer également : dans une
cour d'école en ville, vous étes largement a I'abri des petites gelées et pouvez dés lors récolter plus
longtemps en automne (certaines plantes survivront peut-étre tout I'hiver alors qu’elles auront
gelées a la campagne) et semer et planter plus tét au printemps.

Ce qui est vrai pour les semis et plantations I'est encore plus pour les récoltes : en fonction de la saison,
de I'ensoleillement et des températures, vos cultures pousseront et mdriront plus ou moins vite.

Notre calendrier des semis s’adapte aux contraintes que vous rencontrez a I'école, c’est-a-dire ala
fermeture pendant les grandes vacances et a I'entretien réduit au minimum, voire a zéro. Ne soyez
donc pas étonné si vous remarquez des différences entre celui-ci et d’autres calendriers disponibles
ailleurs. Nous avons essayé autant que possible d’'éviter les récoltes durant les vacances d'été.

Si vous allez chercher des informations ailleurs, que ce soit dans des livres ou sur internet, vérifiez bien
qu'ils correspondent a notre zone climatique, surtout quand il s'agit de sites francais ou québecois.

Vous trouverez en annexe, en plus du calendrier des semis et plantations, un calendrier adapté a la
rotation des cultures, pour faire votre plan parcelle par parcelle.
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Tableau géneéral des semis, plantations et récoltes du potager scolaire

________________________________________________________________________________________________________

Semis au chaud n Semis en pleine terre === Période de récolte

m Plantation apres semis au chaud ou aprés achat de plants, tubercules, bulbilles...
® Culture restant d'office en place O Culture restant en place en fonction de sa date de semis

,_________§
S —————

Premiéres gelées Dernieres gelées  Vacances
nocturnes’ nocturnes? dété®
v v v

LEGUME . . Déc. Janv. Fév. Mars Avril Mai

(0]V]

Ail d'automne
Ail d'hiver o)

Aubergine

Basilic

Bette

Betterave rouge

Ble

Carotte hative

Carotte conservation

Céleri a couper
Céleri a cotes

Céleri rave

Cerfeuil

Chicon

Chicorée scarole +
frisée

Chicorée pain de
sucre + radicchio

Chou brocoli

Chou de Bruxelles

Chou-fleur d’'été

Chou-fleur d’hiver

Chou frisé

Chou rave

Chou cabus hiver
Chou cabus
printemps

Concombre

Coriandre

Courgette

Courge, potiron...

Cresson de jardin

—
E_ — — — — —

T Attention aux récoltes a faire avant.

2En fonction de la situation/I'exposition de I'école et d’'une année a l'autre, cette limite peut étre avancée/retardée.

3Cette période nécessite parfois un travail de maintenance (arrosage, arrachage des «mauvaises herbes»), parfois un
report des récoltes.
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LEGUME

Echalote d’hiver

Echalote fin d’hiver

Premiéres gelées
nocturnes'

Mars

Epinard printemps

Epinard hiver

Féve des marais

Haricot nain

Haricot a rames

Mache

Mais

Navet hatif

Derniéeres gelées

Auvril

nocturnes?
v

Mai

Vacances
d'étés
v

Oignon hiver

Panais

Persil

Physalis

Poireau d'été

Poireau d’'hiver

Pois

Poivron + Piment

Pdt hative

Pdt tardive

Pourpier d’'hiver

Quinoa

Radis de tous les mois

Radis d’hiver

Roquette

Salade a couper

Salade pommée
dété

Salade pommée
d’'hiver

Soja

e o000
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