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Tournesol-Zonnebloem

ANNEXES 

Les grandes familles de plantes 
 cultivées au potager

FAMILLE VÉGÉTALE LÉGUMES ENGRAIS VERTS AROMATIQUES ET 
PLANTES COMPAGNES

Fabacées 
(légumineuses)

Fève, Haricot, Pois Luzèrne, Vesce, Trèfle, 
Lupin, Féverole

Brassicacées
(crucifères)

Chou pommé (vert - rouge - 
blanc), Chou de Bruxelles, 

Chou rave, Navet,  
Rutabaga, Chou frisé, 

Radis, Roquette, Cresson, 
Mizuna (et autres  

«salades» asiatiques)

Moutarde, Colza

Apiacées 
(ombellifères)

Carotte, Céleri, Cerfeuil,
Fenouil, Persil, Panais

Coriandre, Anis, Aneth, 
Cumin, Livèche

Amaranthacées 
(chénopodiacées)

Epinard, Bette, Betterave, 
Arroche, Chénopode

Epinard
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Solanacées Pomme de terre,  
Tomate, Piment, Poivron, 

Aubergine

Astéracées 
(composées)

Laitue, Chicorée,  
Pissenlit, Endive, Scarole, 

Chicon, Artichaut,  
Cardon, Salsifis, Scorsonère, 

Tournesol, Topinambour

Camomille, Matricaire, 
Absinthe, Armoise, 

Hélichryse, Estragon,
Calendula (Souci), 
Tagète, Tanaisie

Alliacées Ail, Echalote, Ciboule, 
Ciboulette, Oignon, Poireau

Cucurbitacées Courgette, Potiron,  
Potimarron, Butternut,  
Cornichon, Concombre, 

Melon

Lamiacées Thym, Romarin, Basilic, 
Mélisse, Menthe, Sauge, 

Marjolaine, Origan, 
Lavande, Sarriette


