AkkCRDISTEL

Stekel, Dikkop, Breedkop, Breedkopstekel, Paardestekel

Wetenschappelijke naam: Cirsium arvense
Familie: Asteraceae (Composietenfamilie)

De geslachtsnaam Cirsium is afgeleid van het Griekse Kirsion, de nhaam van een
Griekse distelsoort, die zijn naam te danken had aan het feit dat het gebruikt werd
om spataderen (kirsos) te genezen. Arvense komt van Arvum (Latijn) dat ‘akker’ bete-
kent. Zowel de Nederlandstalige als wetenschappelijk naam verwijzen dus naar de
groeiplaats van de plant. Distel of stekel is trouwens een oud woord voor steken.
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Nippleworth (Engels), Tepelwortel (Nederland), Tepelkruid, Akkermoes, Wilde
Kool, Zwijnensla

| Wetenschappelijke naam : Lapsana communis
1" Asteraceae (Composietenfamilie)

Lapsana komt van het Griekse Lapsadzoo wat ‘purgeren’ wil zeggen. De oudere
bladeren werken inderdaad laxerend. Communis is Latijns voor ‘algemeen voorko-
mend’ wat ook het geval is. ‘Akker’ verwijst naar de standplaats en ‘kool’ naar het feit

dat de plant eetbaar is.
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We vinden akkerkool terug op bodems die vaak worden
omgewoeld, langs bermen, hellingen,.. en in voedselrijke
aarde. Akkerkool kan vlug veel plaats InNnemen in de tuin
waardoor hij al snel als ongewenst onkruid wordt bestem-
peld. Toch is het €eén zeer nuttige plant, De nectar en styif-
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CANADPESE
FITNSTEREAAL

Ontzwelkruid, Sparrekruid, Sperrekruid

e e

Wetenschappelijke naam: Erigeron canadensis - Conyza canadensis
) Familie: Asteraceae (Composietenfamilie)

Erigeron betekent letterlijk ‘vroege grijsaard’ want na de bloei komt het vruchtpluis
shel tevoorschijn. Tegenwoordig is deze plant echter in het geslacht Conyza ge-
plaatst. De geslachtsnaam is afgeleid van het Griekse woord Kénéps dat ‘vlo/insect’
betekent. De plant bevat namelijk een stof dat tegen wormen en insecten gebruikt
kan worden. ‘Canadensis’ en ‘Canadese’ verwijst naar de herkomst van de plant. De
plant is afkomstig uit Noord-Amerika en zette in 1653 voet aan wal-op het Europese
vasteland. ‘Fijnstraal’ verwijst naar de heel fijne lintbloemen van de plant.

P cen rozet (de bladeren liggen

. . wintert in

emt in de herfst en over ken ze een lange,
De,‘?|an.t ki d).Inde daaropvolgende zomerma o mige
in één cirkel op de gronc) t 80 cm lang. De lijnvo

taande stengel van 30 to ey
kkielahdamrrednestc(z\?al;‘\\tSeprsspreid op de stengel. De bladeren hebben een
ade

itei de stengel
i] d. Op het uiteinde van :
i n langs de rand behaar‘ 1€ . D
;?éiiek?geelrf/e?:l f)‘{oemegn bij elkaar. Elkeb pltoen;arl\st er-)\ zglgll; %E?sebbemetjes
i ‘ntbloemetjes aan de buiten oloemel®s
e glleelcl)itr(w‘r?gr‘\ek;‘rr\]t De vruchtjes zijn afgewerkt met vruchtpluis z
aan de :

gemakkelijk verspreid worden door de wind.

irtuifiske berrixrials

Wanneer je de bladeren tussen

B o je vingers wrijft
Vrij. ;ljn silhouet verandert sterk . I, komt er een sterke

wanneer hij gaat bloeien. D



b

er eq
De pla
Werkin rdt gebryi
9.1n o ruikt bjj

d ost- ija .
wif’ge Plant ihstfle\/\’/aan erejn \';\tfgfs €N artrose en
gere en de blaad O’k'SmOnd ‘o het geerlk Voor Zijn vo

adchten toege\jssl die erg pika';‘tzwelkruid' ttegen zwell,ﬁhtafdruvende

eren I€Voegd. zjj ts erd ge
leurstof Ig\?/;N fiven, gof#n ,g eur dienv?/aeken' zoals pgeTozoemd In Qevﬁ”d;f ar
r viie un rs als s euken

leefmilieu
brussel
brussels &a»
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sinds zijn komst, heeft de Canadese Fijnstraal zich snel
verspreidt, voornamelijk langs wegenen spoorwegen. Ze
komt bijna overal ter wereld voor. Je kan ze terugvinden
op braakliggende terreinen, vaak verstoorde gronden
en trottoirs. De plant maakt snel en vele nieuwe zaden
aan waardoor de plant niet geliefd is bij boeren en in
sommige regio’'s zelfs als ‘invasief wordt beschouwd. IN
de stad is de plant echter een belangrijke voedselbron

voor bestuivende insecten.
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Ganzegerf, hazegarve, kerfkenskruid, duizendtandekens
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Wetenschappelijke naam: Achillea millefolium

P
ke < Familie: Asteraceae (Composietenfamilie)
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Duizendblad is een letterlijke vertaling van het Latijnse Millefolium. Mille betekent
‘duizend’ en folium betekent ‘blad’. Bijna alle (volks)namen verwijzen naar de vorm
van het blad. Doordat elk blad diep is ingesneden, lijkt het wel uit honderden andere
blaadjes samengesteld. De geslachtsnaam Achillea duidt op Achilles uit de Criekse
mythologie die gewonde soldaten genas met dit kruid in de oorlog tegen Troje. Volks-
namen in andere landen verwijzen hiernaar (soldatenkruid, herbe aux militaires en
achilleskraut). Ook de volksnaam ‘ganzegerf’ verwijst naar het medicinaal gebruik
van deze plant. ‘Gerf' is namelijk een verbastering van het Duitse woord voor looistof
‘gerbe’ waaraan deze plant zijn bloedstelpende werking te danken heeft.
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Gezegend krui
g ruid, Gezegende wortel, Zegenkruid, Garioffelcrut, Cariofel

3 Wetenschappglfjke naam: Geum urbanum
$ Familie: Rosaceae (Rozenfamilie)
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an Urba (Latijn) en betekent ‘stad’ wat de groeiprlaarlt‘lsldna%leI émkt
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Uit de observatie van de zaden blijkt hoe fantastisch de natuur is!
Kleine groene bolletjes die fijn uitlopenineen roodgroene haak. Hier-

mee blijven ze aan de vachtvan langslopende dieren of aan de
onderkant van broeken hangen. Een excellent vervoersmiddel! Hun
kleine vruchten lijken op die van de Klit die als inspiratiebron voor
de uitvinding van de klitteband of velcro diende. Wrijf in de herfst de
gerseneen rokerige geur van kruidnagel komt je
echten en desserten parfumeren. Voor
uw gegeten worden in sala-

wortels tussen je vin
tegemoet. Hiermee kan je ger
de bloei kunnen de jonge blaadjes ook ra
des, ze smaken een beetje naar kruidnagel.



Cebquik e pr

De wortels van de plant bevat eugenol, hetzelfde molecuul die we terug-
vinden in kruidnagel en die voor zijn typische geur zorgt. Vroeger werd
nagelkruid ter yervanging van het dure en exotische kruidnagel gebruikt om
gerechten op smaak te brengen of om warme wijn te maken. In Noorwegen
werd het 0ok gebruikt als specerij in wijn en bier yandaar de naam ‘Kratthu-
mleblom’ wat zoveel betekent als ‘struikgewas hopb\oemen’. De plant kan
ook als kleurstof gebruikt worden. De wortels geven linnen een mooie oran-
jebruine kleur terwijl de volledige plant een helder bruiné kleur oplevert.
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GEW O 6
VARLKENSGERAS

Varkenskruid, Zwienges (West-Vlaanderen) , Varkensknets (Antwerpen), Musse-
tong (Gent)

Wetenschappelijke naam : Polygonum aviculare
Familie: Polygonaceae (Duizendknoopfamilie)

Polygonum komt van Poly (Latijn) en betekent ‘veel’ en ‘Gonum’ (Latijn) betekent
‘knoop’. Typisch voor dit geslacht zijn de vele knobbels op de stengel. Aviculare komt
van het Latijnse woord voor vogel (Avis). Het zaad wordt door veel vogels gegeten
maar het zou ook kunnen wijzen op de vorm van het blad, zoals een vogeltong of
de groeiwijze van de plant dat op een vogelpoot lijkt. Varkensgras werd als voedsel
voor varkens gebruikt. In tegenstelling tot wat de naam suggereert, is de plant geen
familie van de grassen maar van de duizendknoopfamilie.

Verlnel

varkensgras kruipt
de betreding kan .
ovale en puntige blagdjes
stengel. Aan de basis van

stervormig over de grond. Afhankelijk van
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Varkensgras groeit bijna overal, zelfs op sommige stranden! We komen var-
kensgras tegen langs de straat, op braakliggende terreinen of de stoep. Door
de bodem bedekt te houden, helpen ze erosie te voorkomen. De zaadjes zijn
meerdere jaren kiemkrachtig en beginnen te ontkiemen van zodra de oms-
tandigheden gunstig zijn. Eenmaal er andere, hogere vegetatie groeit, zal de
plant verdwijnen. Zijn nectar wordt door bijen gesmaakten vogels zijn dol op
zijn vruchten, yvooral mussen en vinken storten zich graag op deze lekkernij!
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GROTE WECGBECEC

Boterboer, geneesblad, kieneblaeden, molstaart, platvoet, ribbeblad, roogebroo-
djes, weverbladeren

7, |- Wetenschappelijke naam : Plantago major
' » Familie: Plantaginaceae (Weegbreefamilie)

Plantago komt van Planta Pedis wat voetzool betekent en doelt op de vorm van
het blad. De indianen noemden het ook wel ‘voetstap van de blanke’ want overal
waar de Europeanen kwamen, verscheen het plantje. Het is een echte tredplant,
die zijn kleverige zaden o.a. via de zolen van schoenen verspreidt. De Nederlandse
naam verwijst hier ook naar: weegbree betekent ‘wegbeheerser’. ‘Grote’ en ‘Major’

duiden het verschil aan in de breedte van het blad met de nauw verwante Smalle
Weegbree.
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KAAL
khovkibulp

Appelein, Duitskruid, Hitlerskruid, Duitse stront, Duits-vuil, Franskruid, Hollands-
kruid, Patattenkruid, Buurmanskwaad, Gauw Groot, Rap Groot, Gele Gevaar,
Plukhem

Wetenschappelijke naam : Galinsoga parviflora
Familie: Asteraceae (Composietenfamilie)

De geslachtsnaam is vernoemd naar de botanicus Martinez de Galinsiga, directeur
vande plantentuin in Madrid, die in 1976 het plantje naar Europa heeft gebracht. Par-
viflora (Latijn) betekent ‘kleine bloemen’. Ook het tweede deel van de Nederlands-
talige naam verwijst naar de grootte en vorm van de bloemen, die op een soort
knopje lijken. De plant is niet echt kaal maar wel minder behaard dan het Harig
Knopkruid.

Verlrcl

De plant wordt 20 a 60 cm hoog. De rechtopstaande en sterk vertqkte SF?,\:\(?rféllss

; toe verspreid behaard. Kleine hoofdwortel met tal van kleine zij\ S
Da lo(|)Ve'ntso etande en toegespitste bladeren zijn tegenoverstaqqd en krmslg“i\t/:vu.S
oo Ol\;zti’tleDegbloemen staan bij elkaar in een hoofdje. Wat op éen bloe;ndg 'elle
ge? ite eén verzameling van kleine bloemetjes. Ir.w. het. mlddgn hepber; V\t/bloer?'\en
|k')‘\ui(:;)loemen en aan de buitenkant hebben we vijf witte, driepuntige lin .

Ze vormen kleine, droge vruchtjes met een hoedje van vruchtpluis.
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Invassief maar lekker! Knopkruid heeft een zeer sachte smaak
dat zelden bitter is wat hem tot éénvanonze favoriete groensels
maakt. Toch zijn er ook mensen die de plantV

van zijn textuur.
knopkruid best zeer vers eten. Haast je

het plantje verwelkt heel snel.

ermijden omwille

De blaadjes zijn namelijk licht behaard. Je kan
dus na het plukken want
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KLECFkkUIlD

Jan-kleef-an, Jan-plak-an, Katteklauwen, Klef-Klef, Kleine klit, Kletteklauw, Klis-
kruid, Klitkruid, Klevers, Riepeltocht, Duivelsnaaigaren

Wetenschappelijke naam : Galium aparine
\ Familie: Rubiaceae (Sterbladigenfamilie)

De geslachtsnaam Galium is afgeleid van het Griekse Gala en betekent ‘melk’. Som-
mige planten binnen deze groep bevatten veel melkstremmmende stoffen waardoor
ze vroeger gebruikt werden om kaas te maken. Anderen menen dat het van het la-
tijnse ‘Gallus’ afkomstig is wat ‘haan’ betekend. Dit zou verwijzen naar de vorm van
de bladeren die op een kippenpoot lijkt. Aparine kan afgeleid zijn van het Criekse
apaireo dat ‘ik grijp of ik pak beet’ betekent of verwijzen naar de melkstremmende
stof, aparine. ledereen die ooit met kleefkruid in aanraking is gekomen, begrijpt
waar hij zijn Nederlandse naam vandaan haalt. In het klassieke Griekenland werd
kleefkruid daarom ook ‘Philantropon’ genoemd, wat ‘mensenvriend’ betekent.
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Kleefkruid is van nature een plant die voorkomt als ondergroei in bossen en
groeit graag op rijke bodems en zal zich overal installeren waar te veel stikstof in
de bodem zit. Door de plant te laten groeien, te maaien en af te voeren, kan je
het evenwicht in de bodem herstellen. We vinden kleefkruid terug langs hagen,
akkers, wegen maar ook in de stad langs muren of braakliggende terreinen. De
impressionante kolibrievlinder heeft Galium soorten als waardplant. Net als een
kolibrie kan de vlinder stationair blijven viiegen! De blaadjes van kleefkruid zijn
het favoriete voedsel van de larven van de reuzenbladhaan. Deze kever krijot
in het Engels en het Frans een iets meer visuele haam mee: de bloody-nosed-
beetle (bloedneus kever) en Crache-Sang (Spuug-Bloed). Dit verwijst naar zijn
verdedigingsmechanisme. Wanneer hij bedreigd wordt, speelt hij dood en een
helderrode en stinkende vloeistof komt uit zijn mond en geleden. Kleefkruid in
de tuin of langs de stoep, kan dus opmerkelijke observaties opleveren!
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kelskeld

Crijskruid, Kruiswortel, Kanariekruid, Vogelkruid, Sencioen, Sinksenkruid

Wetenschappelijke naam : Senecio vulgaris
Familie: Asteraceae (Composietenfamilie)

-~
b

Senecio komt van Senex (Latijn) en betekent ‘grijsaard’. Dit omdat de bloemen na
de bloei zaden vormen die aan de bovenkant grijs zaadpluis hebben. Vulgaris komt
van het Latijn en betekent gewoon. Het is dan ook een veelvoorkomende plant.
Kruiskruid is waarschijnlijk een slechte vertaling uit het Duits waar de plant Kreus-
kraut of Grijskruid heette. Mensen die deze fout niet willen toegeven, zoeken de
verklaring in de kruisgewijs staande bladeren. Klein slaat op de kleine bloemetjes.
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Kruiskruid toont wat niet Zichtbaar is! Zijn figuur is afhankelijk van
de bodem waarop hij groeit: fier en groot op vruchtbare bodems,
htig op onvruchtbare bodems.

discreet en neerslac
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De plant
hoofd-éen
chillende, afgeronde

wordt tot 30 ¢M hoog en heeft ondergronds kleine
neden invers:

bijworte\s. De bladeren zijn diep inges
deelblaadjes. Onderaan de plant staan

de bladeren in een cirkel bij elkaar (= rozet) en op de stengel
staan z€ verspreid. Op de onderkant van de bladsteel en langs
de bladrand zitten hier en daar rechte haren. De topdeel-
blaadjes oP de stengel en de rozet zijn Verschil\end yan vorm.
Elke stengel eindigt in een tros bloemen. De kleine bloemen
hebben vier witte kroonbladeren die een kruis vormen. De
\angwerpige vruchten (hauwen) groeien snel boven de bloe-
men uit. Wanneer de yrucht rijp is, springt z€ open waardoor

de zaden wegges\'\ngerd worden.
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oor aanwezig, zelfs in het hartje
d de plant yooral tijdens
an het begin van

het hele jaar d

veldkers is bijna
van de winter. Rijk aan vitamine C wer
de maanden ]anuari en februari gegeten tot a
de lente. Heel de plant heeft een frisse en pikante smaak. Fijn
gesneden kan hij gebruikt worden om kazen en sauzen mee te
parfumeren. De bladeren kunnen ook yolledig aan salades wor-
gd. vermijd wel om de plant te koken want hier-
naangename bittere smaak.
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Wetenschappelijke naam: Hordeum murinum

Familie: Poaceae (Grassenfamilie)

Hordeum is Latijns voor ‘gerst’, waar deze plant verwant aan is, en Murinum be-
tekent ‘van muizen’. De Nederlandse naam ‘kruipertje’ zou verwijzen naar de aar
die aan kledij kan blijven hangen. Kinderen lieten het als wijze van spel door hun

broekspijp of mouw naar omhoog kruipen.

Gebuuik en cigersehagyer
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De stengel, lichten resistent, is hol behalve aan de knopen waar de bladeren op
ingepland staan. Zijn discrete bloemen transformeren zich na een windvlaag
in zaden, die omgeven zijn door kafjes, een soort schubjes. Aan die kafjes zitten
lange naalden, die op hun beurt naar de top toegespitste haakjes hebben. Wrijf
je over de aarvan beneden naar boven, dan voelt hij glad aan. Maar van de top
naar beneden wrijven gaat niet. De haakjes staan allemaalin dezelfde richting
zodanig dat de saden zich alleen maar dieper de grond in boren. Test dit even
uit door een aar in jouw Mmouw te steken tijdens een wandeling. De aar zal
zelf naar omhoog kruipen door de beweging van je armen. Deze eigenschap
is minder plezierig voor dieren wanneer de zaden in neus- en gehoorgangen

terecht komen.

Ecolegisch rut
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" .
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Wet ppelij m g ) m
enscgg '/?lUke naam : Sagina proc
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milie: Caryophyllaceae (Anjerfambﬁir;j
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Verknel

Liggend yetmuur is een heel klein plantje dat op het eerste

zicht op een toefje gras of mos lijkt. De bladeren staan aan
de basis van de plantin een cirkel maar op de zi]stenge\s zijn
de bladeren tegenoverstaand. Ter hoogte van de knopen kan
op de stengel nieuwe wortels ontstaan. De bladeren zelf zijn
naa\dvormig. De bloemen Zijn a\\eenstaand en op het eerste
zicht groenig van kleur. Tijdens de rijping knikt de yrucht naar
pbenedenom terug rechtop te komenstaan wanneerde vrucht
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MAVELIEFXE

Bleekveldbloempje, dikkopje, junibloem, koeblom, liefkruid, mariabloem, mei-
zoentje, skeipeblom, weiblommetjes, wit zonnebloempje

\ Wetenschappelijke naam : Bellis perennis
‘ Familie: Asteraceae (Composietenfamilie)
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De wetenschappelijke nhaam roept hoge verwachtingen op want zijn betekenis
luidt als volgt: ‘de schone die blijft. De bloemen fleuren dan ook (bijna) het hele jaar
door menig straatbeeld en plantsoen op met een bloeipiek in mei/juni. Dat leverde
hun volgende koosnaampjes op: meizoentje en junibloem. Voor de Nederlandse
naam worden twee verklaringen naar voren geschoven. Made is een oud woord
voor ‘weide’ en zou dus kunnen verwijzen naar de groeiplaats of het zou ook kunnen
slaan op de maagd Maria (maagdenliefje) waar de bloem symbool voor stond.
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Gebyuik er eigerschatte”

Een aftreksel van het madeliefje N olie werd al in de 12de eeuw gebruikt als
schoonheidsproduct Ook in de keuken vinden we haar terug. De jonge blaadjes,

aromatisch van smaak maar licht irriterend, kunnen in kleine hoevee\heden in sa-
lades gebruikt worden. De ﬂjngehakte bloemen kunnen in kaas of boter verwerkt
worden. ENn de bloemknoppen kunnen in azijn bewaard worden zoals kappertjes.
Toch is het verstandig om de plant in niet te grote hoeveelheden te consumeren

aangezien sommige bestandde\en zoals de zeepstoffen licht toxisch Zijn.
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MELGANZENVOET

Maluw, Meiboom, Malum, Melluw, Meult, Witte malouw, Vogelpoot, Hanenpoot,
Dauwkool, Huismelde

Wetenschappelijke naam: Chenopodium album
Familie: Amaranthaceae (Amarantenfamilie)

De geslachtsnaam Chenopodium is een samenstelling van het Griekse ‘khen’ (gans)
en ‘podos’ (voet) wat de vorm van de onderste bladeren illustreert. Ook de Neder-
landse en diverse volksnamen verwijzen hier naar. De andere namen zijn allen
vormen van ‘meel’ want de onderkant van de bladeren lijkt wel met meel bestoven.
Ook werden de zaden vroeger tot meel vermalen. Het woord ‘meel’ komt ook terug

in de Nederlandse naam ‘mel’ en wetenschappelijke naam album (Latijn) wat wit
betekent.
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Gebuik er Wrw

Melganzenvoet werd reeds genuttigd in het Neolithicum en hij werd
ook door de Romeinen gecultiveerd. De plant bevat veel eiwitten, vita-
minen en mineralen, waaronder ijzer. Net als spinazie bevat de plant ook
oxaalzuur, wat je best kan vermijden wanneer je last hebt van reuma, nie-
raandoeningen, maag- of darmontsteking. De bladeren en jonge toppen
zijn heerlijk gekookt. Hun smaak lijkt op spinazie maar dan delicater. De
jonge scheuten kunnen ook rauw gegeten worden in salades. Als je alle
nutriénten optimaal wil benutten, is dit de ideale manierom de plant te

consumeren.
etbaar maar moeten tot tweemaal in vers water

De zaden zijn ook €
gekookt worden om de vele zeepstoffen die ze bevatten te elimineren.

Indianen uit Noord-Amerika maakten er pinole mee, een soort van cous-
cous. De bloeiwijzen worden als beigenetten geconsumeerd in Mexico.
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Muuk-

Torenplantje, Cymbaalkruid, Kasteelbloemeke(n)s

Wetenschappelijke naam: Cymbalaria muralis
Familie: Plantaginaceae (Weegbreefamilie)

Cymbalaria komt van Cymbalum (Latijn) wat ‘bekken of boot’ betekent. Het blad
verdiept zich in het midden als een boot of bekken. Het zou ook gewoon cymbaal
kunnen betekenen naar de beweging van de bloemsteel na de bloei die lijkt op een
trommelslager. Muralis is Latijns voor muur wat verwijst naar de favoriete groeiplaats
van deze plant. Ook de Nederlandstalige naam verwijst naar deze groeiplaats. Wan-
neer je de bloem zijdelings samen knijpt, gaat deze open zoals de bek van leeuw.
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FAARVENBLOCEC I

Beddepissers, Pis(se)bloem, Bettezeeker, Dissel, Hondenbloem, Konijnengroen,
Leeuwentand, Melkbloem, Monnikskap, Papenkruid, Pluimpje, Schurftbloem,
Uitblazertjes, Zevendistel, Molsla, Kruidenkoekbloem,...

A N Wetenschappelijke naam : Taraxacum officinale Weber
; Familie: Asteraceae (Composietenfamilie)
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Over de herkomst van het woord Taraxacum verschillen de meningen. De meest
gebruikte verklaring is dat het van het Griekse woord Taraxis (oogziekte) en Akeo-
mai (genezen) komt. Het melksap werd hiervoor vroeger gebruikt. De Latijnse naam
‘officinale’ dat ‘in dienst van’ betekent, verwijst naar zijn medicinaal gebruik. Het
zou ook van het Arabisch Taraschgum (bittere kruid) kunnen komen.

De plant werd ook veel gebruikt als voeder voor varkens en paarden vandaar de
naam paardenbloem. Andere volksnamen verwijzen naar zijn vochtafdrijvende
werking, naar de vorm van de bladeren of vruchten, naar het melksap, naar zijn
‘onkruidkarakter’ en zijn eetbaarheid voor mens en dier. De paardenbloem heeft
maar liefst 158 verschillende streeknamen.
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FAAkSE
POVENETCL

Rode Tongel, Dampnetel, Rode Melknetel, Doefnetel, Tamme Tengel, Mam-
meluiters, Mammeluiten, Memmenkruid, Memmekens, Adam en Eva, Hom-
melbloem

/
71 |- Wetenschappelijke naam : Lamium purpureum

Familie: Lamiaceae (Lipbloemenfamilie)
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Lamium is afgeleid van Lamos (Grieks) en betekent ‘muil / keelgat’. Dit duidt op de

vorm van de bloemen. Purpureum komt van het Latijnse ‘Purpurae’ en wijst op de

paarse kleur van de bloemen.

De Nederlandstalige naam beschrijft ook zijn uiterlijk. De plant heeft paarse bloe-

men en de bladeren lijken op die van een gewone brandnetel (waar hij trouwens

helemaal niet verwant aan is). Maar in tegenstelling tot deze laatste zijn ze ‘doof,
wat wil zeggen dat ze niet prikken.

Klein pla
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Perviakki gef‘)(aerth brandnete pe 2 Wordt. van ver ljjkt

Gebnik er pr
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S oen De plant wordt verwerkt in lasagne, quiche,... dlj _
%fg:rtri:ﬁ fleSren salades op. Vroeger werd de paarse Ao

venetel ook als voedsel voor varkens gebruikt.
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Ecoleqisch val

De paarse dovenetel vinden we op rijke gronden terud zoals akkers, tuinen
en moestuinen. We komen de plant ook tegen langs wegen en ~elfs op oude
muren. Zijn bloeiperiode is heel lang. De plant kan vlak naeen zachte winter al
beginnen bloeien wat natuurlijk een welkom buffet is voor insecten die vroed
actief zijn. Bovendien bevatten z& heel veel stuifmeel. Eenmaal omgevormd
tot vruchten worden de zaden verspreid met behulp van mieren die dol zijn
op het mierenbroodje die aan het zaad hangt.
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FOBEETSkRUILD

Bloedkruid, Bloedwortel, Stinkende Ooievaarsbek, Stinkende Geranium

Wetenschappelijke naam : Geranium robertianum
e Geraniaceae (Ooievaarsbekfamilie)

Geranium komt van Geranos (Crieks) en betekent ‘ooievaar / kraanvogel'. Dit duidt
op de vorm van de vrucht die op de bek van een ooievaar lijkt. Robertianum en Ro-
bertskruid verwijzen naar de naam van de heilige Robert de Molesme of Ruprecht,
de stichter van de Cistercienorde in de elfde eeuw (1098). Dit omdat hij gewezen
heeft op de geneeskrachtige werking van de plant. Anderen denken dan weer dat

het afgeleid is van Herba rubea of Herba ruberta wat rood kruid betekent. Dit ver-
wijst natuurlijk naar de rode kleur van de stengels en bloemen.
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CTinkEnbve
GOuwe

Gele gou, Goude, Goudkruid, Goudwortel, Gouw, Gouwortel, Stjonkende Gouwe,
Vergou, Groote Gouwe, Zwaluwkruid, Zwaluwenkruid, Wratte(n)kruid, Wrat-
tekroet, Scelwortele, Ogenklaar

Wetenschappelijke naam : Chelidonium majus
Famille : Papaveraceae (Papaverfamilie)

Chelidonium zou afkomstig zijn uit het Latijn ‘Coeli donum’ waar het ‘hemelse gave’
betekent. Dit duidt op de geneeskrachtige werking van de plant. Ook dachten al-
chemisten met het plantensap goud te kunnen maken. Maar het zou ook kunnen
komen van het Grieks ‘Chelidon’ of het Latijns ‘Chelidonium’ dat ‘zwaluw’ betekent.
Daarvoor zijn meerdere verklaringen. Een ervan is het volgende: Dioscorides en
Plinius beweren dat het gele sap door de zwaluwen aan hun blinde jongen werd
gegeven om deze ziende te maken. Majus (Latijn) betekent groot en diende om het
verschil aan te duiden met de oude naam voor speenkruid (Chelidonium minus).
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