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Zaaien van erwten en tuinbonen

Het zaaien van erwten, tuinbonen,... in volle grond is relatief eenvoudig gezien 
de grootte van de zaden. Toch kan het binnen voorzaaien van deze zaden in 
potten enkele voordelen hebben of bepaalde problemen vermijden. Een voor-
beeld: Afhankelijk van de temperatuur en de vochtigheid kan het kiemen op 
zich laten wachten, wat ervoor kan zorgen dat de zaden beschimmelen. Muizen 
en vogels houden ook van deze zaden en kunnen ze gemakkelijk terugvinden 
zelfs als ze twee of drie centimeter onder grond zijn begraven. In dat geval moet 
je werken met roosters om de zaden te beschermen. 

Een andere oplossing is dus om de zaden in potten voor te zaaien. Je moet ze 
dan wel laten acclimatiseren aan de buitentemperaturen vooraleer ze in volle 
grond uit te planten. Het voordeel van deze techniek is een groot kiemsucces, 
tijdwinst van soms zelfs enkele weken en geen of weinig predatie. Volg onders-
taande stappen om aan de slag te gaan.
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Giet 0,5 tot 1 cm water >

1. Het weken van de zaden (+/- 1 dag)
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3. De zaailingen goed belichten

4 Aarde begieten

 5 Het stilstaande water na 1 
uur afgieten > 

De aarde wordt zwarter van kleur  
wanneer vochtig.

zon
1 2

Zet de potten bij een op het Zuiden 
gericht raam.

  Begiet regelmatig van onderen inde 
grote zaaibak.

Zet de zaailingen buiten wanneer ze 
ongeveer 3 à 5 cm groot zijn. Druk de 

aarde aan indien nodig.

binnen binnenbuiten buiten

OF

2. Zaaien in potten

biologische aarde

6 cm de diameter

2 cm

7cm

Erwten          Bonen
5-7 zaden            1 - 3 zaden

1 2

3 Voorzichtig aandrukken



asbl Tournesol-Zonnebloem vzw - www.tournesol-zonnebloem.be

OF

4. Acclimatisatie

Zet de zaailingen buiten wanneer ze onge-
veer 3 à 5 cm groot zijn. Druk de aarde aan 

indien nodig.

3 - 5 
cm

3 - 5 
cm

binnen binnenbuiten buiten
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5. Uitplanten
Draai de pot om terwijl je de bovenkant van de pot met de palm van je hand vas-
thoudt. Verwijder de pot, zet de plant recht. Maak een gat in de grond ter grootte 
van de pot, vul hem met water en zet de plant erin.
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B. Tuinbonen : 
1 zaad per pot (tekening 1) of 3 zaden per pot (tekening 2)
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25 - 30 cm

30 - 40 cm

20 - 30 cm

10 - 15 cm

PLANTSCHEMA EN AFSTANDEN

A. Erwten (doperwten of sluimererwten) : 
Erwten op één lijn met klimsteun (rooster, net,... geen stokken).

Stamerwten
80 - 100 cm

10 - 20 cm

Idem voor de stokerwten maar kunnen wel tot 2 meter hoog worden, afstand tussen de lijnen: 50 à 70 cm.


